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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении соревнований по пересеченному рельефу 
«Медный бант» в рамках Летнего Кубка Северных городов - 2016
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
- популяризация бега по пересеченному рельефу как средства летней подготовки лыжников для развития силовой, скоростной и психологической выносливости;
- поддержание преемственности поколений и тренировочных мест, с которых берет начало традиция Краснотурьинской лыжной школы;

- выявление сильнейших спортсменов в рамках Летнего кубка Северных городов.
2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ.
Мероприятие организуется и проводится Управлением физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации ГО Краснотурьинск, Федерацией лыжных гонок г. Краснотурьинска.
Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская коллегия.
Гл. судья соревнований – Лаптев А.Н.
3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.
Соревнования проводятся 02 октября 2016 г. (воскресенье) на лыжно-спортивном комплексе г. Краснотурьинска. Начало соревнований в 12.00.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую спортивную подготовку и медицинский допуск, либо подписавшиеся под личной ответственностью за собственное здоровье для участников 18 лет и старше. Участники соревнуются в формате абсолютного зачета. Зачет очков по Кубку Северных городов производится по возрастным группам:
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа
	5 группа
	6 группа
	7 группа

	Для регистрации на соревнованиях (по состоянию на 01.01.2016)

	2004 и младше
	2002-2003
	2000-2001
	1998-1999
	1987-1997
	1977-1986
	1967-1976

	То же самое справочно (при регистрации не используется):

	12 лет и младше
	13-14 лет
	15-16 лет
	17-18 лет
	19-29 лет
	30-39 лет
	40-49 лет


	8 группа
	9 группа

	При регистрации

	1957-1966
	До 1956

	Справочно 

	50-59 лет
	60 лет и старше


Квалификационным критерием для получения очков в Кубок Северных городов является участие в квалификации. Те, кто принял участие в квалификации, но не принял участия в финальном забеге, получают очки в порядке показанного времени, но после тех участников, которые приняли участие также и в финальном забеге.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Соревнования для мужчин проводятся в два этапа: общий квалификационный забег (старт раздельный, интервал - 10 секунд) и финал, для девушек – один забег. Финальный забег производится в течение 30 минут после финиша последнего участника квалификации в порядке занятых в квалификации мест с временным разрывом, показанным в квалификации. Схема трассы прилагается. Дистанция соревновательного круга - 2,5 км. Включает в себя 5 подъемов. Общий набор высоты 115 метров. Участникам рекомендуется заблаговременно ознакомиться с конфигурацией и особенностями трассы. 
6. НАГРАЖДЕНИЕ.
Награждение призеров грамотами производится по всем возрастным группам Кубка Северных городов. 
7. ЗАЯВКИ
Заявки на участие в Соревнованиях подаются в МБОУ ДО СДЮСШОР по электронной почте  olimpschool@bk.ru, тел./ факс (34384) 3-88-09. Заявки в электронном виде принимаются до 12 часов 30 сентября 2016 года. Регистрация непосредственно в день соревнований с 10:30 до 11:30. Информационное сопровождение на сайте skifed.ru. Данное Положение является вызовом на Соревнования.
БЕЗ ЗАЯВОК С ВИЗОЙ ВРАЧА СПОРТСМЕНЫ К СОРЕВНОВАНИЯМ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ
Схема трассы «Медный бант 2.0»
[image: image1.png]



